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JAHRESHIGHLIGHTS

NIEDERREUTIN SPIRIT

Beim Sommerfest
mit 190 Mitgliedern

S. 40
RUND UM DEN GCDN

GOLF-ERLEBNISTAG

130 begeisterte
Schnupperer im GCDN
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TURKISH
AIRLINES

PRASIDENT — HANS-HEINRICH BRENDECKE

IHRE GOLFTASCHE FLIEG
KOSTENLOS MIT

GENIESSEN SIE MIT TURKISH AIRLINES DEN BESTEN SERVICE
VOR, WAHREND UND NACH IHREM FLUG

Spirit Niederreutin!

Liebe Mitglieder, Sie halten unsere
diesjahrige Tee Times in lhren Han-
den. Anhand der vielen wunderscho-
nen Bilder sowie der zahlreichen
informativen Textbeitrage kdnnen
Sie noch einmal das Jahr 2017 Revue
passieren lassen, sich gleichzeitig
aber auch auf die Golfsaison 2018
einstimmen.

Wir wiinschen uns weiterhin attrak-
tive Turniere, sportliche Erfolge und
viel Freude miteinander bei der Aus-
Ubung unseres schdnen Sports auf
unserer gepflegten Golfanlage.

Der nun schon fast sprichwértliche
durch Sie gepragte ,,Niederreutiner
Spirit*, ist das Besondere, was unse-
re Golfanlage Niederreutin fur uns
selbst, aber auch fir viele Golf-Inter-
essenten und unsere Géste attraktiv
macht.
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Ein wesentlicher Teil dieses "'Spirits"
ist die Solidaritét, die Sie alle bisher
zur Bewadltigung unserer nicht immer
einfachen Aufgaben an den Tag ge-
legt haben und die uns helfen wird,
auch weiterhin die Zukunft erfolg-
reich zu gestalten. Daflr mdchte ich
mich, auch im Namen des gesamten
Vorstands, ganz herzlich bei lhnen al-
len bedanken.

Dazu gehért auch die gute, zu-
kunftsorientierte Zusammenarbeit in
der Golfclub Doméne Niederreutin
GmbH mit unserem Mitgesellschafter
S.K.H. Herzog Friedrich von Wirttem-
berg zum Wohle unserer Golfanlage.

Offenheit — Kommunikation - Wirt-
schaftlichkeit sind die Begriffe, nach
denen wir als Vorstand auch weiter-
hin unsere Tatigkeit fur den Club aus-
richten werden.
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Ein herzliches Dankeschon gilt vor al-
lem auch unseren Partnern und Spon-
soren, die im Kleinen sowie im Grol3en
die Golfanlage aktiv unterstiitzen.

Ich wiinsche lhnen, unseren Mitglie-
dern und Gasten viele erholsame
Golfrunden in unterhaltsamer Ge-
sellschaft. FUr unsere Mannschaften
erhoffe ich weiterhin sportliche Er-
folge und unseren neuen Mitglie-
dern winsche ich, dass sie sich bei
uns immer wohlfihlen und ihre
sportliche Heimat in unserem Golf-
club Doméne Niederreutin finden.

In diesem Sinne herzliche Grifl3e und
ein schones Spiel.
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lhr Hans-Heinrich Brendecke
Prasident
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HIGHLIGHTS

SAISONEROFFNUNGSTURNIER 2017

Der Turnierverlauf gestaltete sich
dank der guten Vorbereitung des
Sekretariats mit einem perfekten
Ablauf. Das Wetter hielt stand und
somit konnten alle Teilnehmer sich zu
einem 19. Loch auf der Terrasse einfin-
den und die ausklingenden Sonnen-
strahlen genielRen.

Zur Abendveranstaltung wurden die
Turniersieger geehrt, und Frau Hofle
zeigte, dass sie mit ihrem Team am
richtigen Ort angekommen ist, indem
sie alle mit ihrem kulinarischen Koén-
nen verwohnte.

Bis zum néachsten Er6ffnungsturnier
in 2018 ...

Strahlender Sonnenschein
und strahlende Gesichter.









































































































TRAINIEREN & SPIELEN

FITNESSCLUB DOMANE NIEDERREUTIN

FIT FOR GOLF

Warum Physiotherapie & Fitness bei Golfern?

Durch die beim Golf benétigten
Schwung- und Rotationsbewegun-
gen kommt es haufig zu Beschwer-
den am Bewegungsapparat. Band-
scheiben- sowie Meniskusprobleme
oder Sehnenreizungen sind nur ei-
nige von vielen Erkrankungen, die
entstehen kodnnen. Das Hauptau-
genmerk liegt auf einer héheren Fle-
xibilitat und Kraftigung des ganzen

Korpers, somit weniger Schmerzen

durch Muskeluberlastungen und

dadurch eine Reduktion der Verlet-
zungsgefahr beim Golfen.

Die wichtigsten Aspekte der Physio-

therapie und Golffitness:

e Das Verletzungsrisiko wird mini-
miert.

e Die Schlagtechnik kann besser
umgesetzt werden, da der Kérper
durch ein muskulares Korsett ge-
stutzt wird.

e Bessere Kondition ermdéglicht in
langen Spielphasen eine stabilere
Konzentration.

e Durch golfspezifisches Krafttrai-
ning wird die Schlagerkopfge-
schwindigkeit erhdht (langere Dri-
ves).

Je besser ein Korper trainiert ist,
umso mehr ist er in der Lage, die
Belastungen, die beim Golfschwung
herrschen, auf Dauer unbeschadet
zu Uberstehen.
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In Zusammenarbeit mit einem Golf-
pro kodnnen so korperliche Fehl-
belastungen erkannt und durch
ausgleichendes Fitnesstraining/Phy-
siotherapie vermieden oder behoben
werden. Wir bieten Ihnen sowohl
Einzeltraining (Fitness und/oder Phy-
siotherapie) als auch Gruppenkurse
in unserem Fitnessstudio an.

Raus aus dem Winterschlaf!

Der Winter steht vor der Tur und so-
mit der beste Moment, den Korper
auf die bevorstehende Golfsaison
vorzubereiten. Wenn Sie also mit Ih-
rem Golfspiel stagnieren, irgendwel-
che Beschwerden haben oder einfach
fit fUr den Fruhling sein wollen, nut-
zen Sie unser spezielles Wintergrup-
pentraining in den Monaten JANUAR
- MARZ 2018 2 x wochentlich je 45
Minuten mit folgenden Themenin-
halten:
« Stabilitétstraining (langere Drives)
« Erh6hung des Bewegungsausmafies
in der Wirbelséaule
« Spezielles Schnellkrafttraining fur
Golfer
« Separation der oberen/unteren
Muskelgruppen
* Rumpfstabilisation und Gleichge-
wicht
« Training zur Verletzungsprophylaxe
e Ausgleich von muskularen Dysba-
lancen

Weitere Informationen finden Sie online
unter www.golf-bondorf.de/FitnessClub

Lassen Sie uns gemeinsam lhre Ziele

fur die Golfsaison 2018 erreichen!
Nutzen Sie die ,,golflose* Zeit und
erarbeiten Sie mit mir einen Trai-
ningsplan, den Sie auch wéhrend der
Golfsaison weiterhin verfolgen kén-
nen. Ich freue mich auf Sie!

Ihr Andy Reinisch

HERZOG von WURTTEMBERG

EINZIGARTIGES AMBIENTE

-

9990 9o ®
" ssevc @

ey '®

ERSTKLASSIGE WEINE

L

..-.!f

e
i

Veranstaltungen 2018

So., 28. Januar 2018

erbliiffende Magie, edle Weine und feine
chwibische Kostlichkeiten bilden den Rahmen
ir den Weltmeister der Mikromagie, Martin
isele, der Sie an diesem Abend auf besondere
eise verzaubern wird.

tehempfang - inkl. moderierter Weinprobe
d 3-géngigem Flying-Menii des Schloss-

arten: EUR 89,- pro Person
rt: im Weinkeller des Weinguts

a., 5. Mai 2018

ntdecken Sie auf vielfdltige und leben-
ige Weise die Spitzenlage Mundelsheimer
dsberg.

eginn: 13 Uhr, Dauer: ca. 3 Stunden
arten: EUR 42,- pro Person

rt: Mundelsheimer Késberg, eigene
eise nach Mundelsheim

Weingut Herzog
) Schloss Monrepos, 71634 Ludwig
Offnungszeiten Vinothek: Mo. bis Fr. 10-12 und 13-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

Mai - Dezember

GenieBen Sie das Monrepos-Flair am Weingut:
Jeden ersten Donnerstag im Monat einfach
ohne Voranmeldung vorbeikommen und den
Tag mit feinen Weinen und regionalem
Fingerfood ausklingen lassen.

Termin: jeden 1. Donnerstag im Monat
(Mai-Dezember)

Ort: bei uns im Weingut

Dauer: jew. 17:30-21 Uhr

Ideal fiir Einzelpersonen oder
kleinere Gruppen:

Verkosten und geniefen Sie jeden ersten
Freitag im Monat im Weingut in Ludwigsburg
ausgewdhlte Weine aus unserem Sortiment.
Dazu reichen wir Ihnen Variationen feinster
Rohmilchkdse-Spezialititen sowie eine Aus-
wahl an Brotsorten.

Termin: jeden 1. Freitag im Monat
Dauer: 2,5 Stunden
Eintrittskarten/Gutscheine: 38,- Euro pro Person

1 Wiirttemberg,
sburg, Telefon 07141 22106-0



www.wackenhut.de

Mit Vollgas in die Zukunft.

( )\ Entdecken Sie unsere neue digitale Welt!

WACKENHUT

Baden-Baden ¢ Calw ¢ Gaggenau * Herrenberg ¢ Nagold ¢ Rastatt



