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Hausordnung
Stand: 20.10.2013

Die nachfolgende Hausordnung soll sicherstellen, dass der gepflegte Charakter unseres Fitnessstudios im
Interesse aller Mitglieder erhalten bleibt. Wir bitten daher freundlichst um Beachtung.

Offnungszeiten/Belegungsplan: Die aktuellen Offnungszeiten sind téglich von 6.00 Uhr bis 22.00 Uhr.
Sollten sich die Offnungszeiten dndern, so wird dies rechtzeitig bekannt gegeben.

Anwesenheitsbuch im Fitness-Club: Bitte tragen Sie Ihren Namen etc. im Anwesenheitsbuch vor Beginn des
Trainings ein und nach Abschluss an der Theke aus.

Getranke: Das Mitbringen von Getranken ist nur in Plastikfalschen gestattet.

Verhalten im Trainingsraum: Das Personal des GC Doméne Niederreutin GmbH hat das Hausrecht. Die
Mitglieder sind an die Weisungen des Personals der GmbH des Studios gebunden.

Die beweglichen Geréte, wie z.B. Hanteln oder Gewichtsscheiben miissen nach Gebrauch an den jeweiligen
Aufbewahrungsort zuriickgebracht werden. Das Training selbst soll in ruhiger Atmosphére ablaufen. Lautstarke
Unterhaltungen sind zu unterlassen. Nehmen Sie bitte Riicksicht auf Ihre Trainingskameraden! Bitte setzen Sie
das Gewicht wahrend des Trainings vorsichtig und leise ab. Das Fallenlassen von Gewichten ist zu vermeiden.
Bitte reinigen Sie die Geréte vor und nach Benutzung. Damit lhr Training sauber und hygienisch ablaufen kann,
legen Sie immer ein Handtuch auf Sitz- und Liegeflachen.

Trainingskleidung: Das Betreten der Trainingsfldchen ist nur in sauberer Trainingskleidung sowie mit Trainings-
oder Gymnastikschuhen gestattet (keine StraRenbenutzung). Zum Training bringen Sie bitte generell ein
ausreichend groRBes Handtuch mit.

Wertsachen: Die GmbH kann keinerlei Haftung fiir mitgebrachte Wertsachen, Schmuck, Geld sowie Kleidung
ibernehmen. Wir empfehlen Ihnen, die Wertgegenstinde in den Umkleideschrinken zu deponieren.

Umkleideraum: Aus hygienischen und rdumlichen Griinden kénnen Trainingskleidung, Handtiicher, Schuhe,
Taschen usw. nicht im Fitnessstudio aufbewahrt werden. Zum Duschen Badelatschen benutzen.

Sachbeschadigung: Sachbeschadigungen im Studio werden auf Kosten dessen behoben, der sie verursacht hat.

Sanitdrbereich: Wir bitten darum, die Duschen, Waschbecken und Toiletten sauber zu verlassen. Bitte
benutzen Sie keine Glasflaschen — Unfallgefahr! Zum Duschen Badelatschen benutzen.

Rauchen: Im Bereich des Fitnessstudios besteht absolutes Rauchverbot.

Kinder unter 16 Jahren diirfen sich nur unter Aufsicht der Eltern in den Studiordumlichkeiten aufhalten.
Fiir eventuelle Verletzungen durch unsachgeméRes Verhalten haftet das Fitnessstudio nicht.

Wer grob gegen die selbstverstandlichen Regeln der Hausordnung verstéRt, erhilt Hausverbot.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaR beim Training und guten Erfolg!
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